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Marte Meo -
Auf die Beziehung komml es an

»Forderliche Dialoge bewusst gestalten*
Wie wir die Entwicklung der Kinder unterstiitzen
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BILDUNG
(von ahd. ,bildunga": Bildnis, Schépfung)

Markus Duch

Meister Eckhart (1260 - 1328)

%@e Genesis: Gott schuf den Menschen ihm zum BILDe

‘r\« ik

waﬁr}éh Mose, 1.27)

& Die Aufgabe des Menschen ist: Das Erlernen von und
dle Suche nach GELASSENHEIT
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+Auf die Beziehung kommt es an®
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Markus Bach

1946 Rene Spitz - erste systematische Untersuchungen
von Mutter-Kind-Beziehungen und deren Einfluss auf die
Entwickiungsbedingungen des Sauglings

1958 Harry Harlow - Studien an Rhesusaffen:
Soziale Bindung ist Grundlage fiir gesunde
Entwicklung von Primaten

1969 John Bowlby - ,Frithe Bindung und Kindliche
Entwicklung“ — Begriinder der Bindungstheorie

muj MARTE MEGO INSTITUT

Die Entdeckung der Spiegelneuronen

Markus Bach

delfotostrecke



Markus Bach

,Das Ich enr_stehr im Antlitz des Du*

Martin Buber

~Der Mensch ist sein Leben lang ein auf ANTWORT
angewiesenes Wesen.”

Markus Bach



»Auf die Beziehung kommt es an”

Still face - Experiment

Edward Tronick

»Uberall dort, wo
zwischenmenschliche
Beziehungen quantitativ und
qualitativ abnehmen, nehmen
Entwicklungsschwierigkeiten,
Gesundheitsstérungen und
aufféllige Verhaltensweisen zu“

Joachim Bauer

Markus Bach
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‘ ' .Wie unsere Beziehungserfahrungen
LAuf die Beziehung kommt es an” unsere inneren SELBST-BILDER pragen®

Markos Bach

Sichere Beziehungen wirken gegen die ANGST und
unterstutzen das VERTRAUEN in sich SELBST, in den

ENin-dis WELT

. Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten / ,ich kann etwas bewirken*
- Autonomie / Selbstvertrauen / Neugier / Spiel (,GLAUBE")

B Vertrauen, dass man nicht alleine ist - Verbundenheit { LIEBE")

® Vertrauen, dass es wieder gut wird - Positive Erwartungs-
Erwartungen (,HOFFNUNG")




Bid:© G. Hather, |. Weser: .Das Geheimnis dor

mw MARTE MEO INSTITUT

Wie unsere Beziehungserfahrungen

unsere BILDER von Welt pragen” HCH N DU

Markus Bach

SELBST 2 - ; : DER ANDERE

BILD van mir - 3 : - Mein BILD vom Anderen -
Selbst - Wer e ,
Selbst - Le

nale Komperenzan /

Rooperationsfahipkeiten

#ES
AMEIGNUMNG VOMN WELT
- Mein BILD von WELT -

Neugier und Exploration
Mativation,Versiertheit

/ICKLUNGS - STIMMUNG ) : rl!i!’ f MARTE MEZO INSTITUT

,FOrderliche Dialoge bewusst gestalten®

Markus Bach
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,Forderliche Dialoge bewusst gestalten*

mu i MARTE MEO INSTITUT r@.‘
.Forderliche Dialoge bewusst gestalten® ,Forderliche Dialoge bewusst gestalten®

Markus Bach
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»folgen*

,Forderliche Dialoge bewusst gestalten*

 WANN
in freien Spielsituationen und bei
spontanen Initiativen des Kindes

WAS kann be tun?
- zugewmdf? Kc;(pemaftung und aktiv warten
i de\initiativen / den Fokus des Kindes wahrnehmen und bestédtigen

«folgen und benennen®

WOZU - Ebene der Entwicklungsunterstiitzung

- das Selbst-Vertrauen des Kindes sowie

- Selbst-Empathie und Sprache werden unterstiitzt

- das Kind lernt, seine Initiativen zu registrieren und sie zu
regulieren (Selbst-Steuerung)

Markus Bach

Ich glaube daran, dass das
groBte Geschenk, das ich von
jemandem empfangen kann, ist,
gesehen, gehort und
verstanden zu werden.

Das gro3te Geschenk, das ich
geben kann, ist, den anderen zu
sehen, zu héren und zu
verstehen.

Wenn dies geschieht, entsteht
Beziehung. Virginia Satir

FOLGEN und BENENNEN MARTE MEO INSTITUT

,Forderliche Dialoge bewusst gestalten”

ll'll! ‘ MARTE MEQ INSTITUT

Markos Bach

e L5 »positiv leiten*

WANN
in einer angeleiteten Situationen

WAS kann JCH tun?

1 @St haben méchte;

\}\.Scﬁ‘r"mfﬁ’}‘r’-‘Scﬁnrr - Anleitung geben; Erfolge bestatigen

WOZU - Ebene der Entwicklungsunterstiitzung

.das Kind lernt, dass es Situationen gibt, in denen es das tun

soll, was es tun soll!”
.das Kind erhélt die Unterstitzung und An-Leitung, die es
bendtigt, um etwas Neues zu lernen”



Markus Bach

»,Man gibt seinem
Kind bei der
Ruckkehr keine

Anweisungen,
sondern wenn es
aufbricht*

Sprichwort aus Siidafrika

mll I [l MARTE MEO INSTITUT Marte Meo _ m'l I i MARTE MEQ INSTITUT

9. NURNBERGER KRIPPENKONGRESS Markus Bach mars martis: ,aus eigener Kraft”

Markus Bach
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Marte Meo -
Aut die Beziehung kommt es an

»Ich sehe was, was Du gleich siehst...“
- das eigene padagogische Handeln
wohlwollend betrachten -

08.07.2016
13.30 - 17.00 Ubr




ich sehe was, was du gleich siehst

«Die wahre Entdeckungsreise besteht
nicht darin, neue Landschaften zu sehen,
sondern darin,

neue Augen zu haben.”

Marcel Proust
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Ty
»ich sehe was, was Du gleich siehst®

Markos Bach

INN BANDBREITE BEW USSTE WAHRNEHMUNG |
Auge 10 Mio 40 3§
Ohr 100.000 30
Hayt . eec T Mio 5 |
 Geruche=700.000 1 |
~ Geschmack 1000 ] |
TABELLE (nach NGRRETRANDERS ) Bid: Vera Birkenbihl |

11 km unbewusste Wahrnehmung vs.
15 mm bewusste Wahrnehmung

Das ist WAHR




Marte Meo Elemente

Basis-Elements einer forderlichen Kommunikation

synchronlsieren |
W
{ Initiativen wahrnehmen
| (registrieren, bestatigen,
| regulieren, strukturigren) |

3 /
N\ 7 benennen
auf nichste zugawandie, . . 4 der .aufleren sagen, was
Initiative aktiv arvarande e Welt" & der passieren wird /
Haltung eigenen
Initiativen e

- 7
i v %, Aufmerksam- / \
]'. «Raum" geben | | keitstokus klares Ende | Abstimmung /
4 fo . ] Iokalisigren K ,,pasltlv lelten” } aktives Warten
T eerputface /
oy __,u’f/benennen der’, s
| | fokussierten | Bestitigung SHE klarer Anfang
'/ Initiativen ', Dinge ! pRmrt
\ - bestétigen, | - i o sagen, wie
spiegegln. e / \\ man es haben
iederh \ méchie
edgmoen /' ATMOSPHARE

in the mood for
g
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\\__J_, 5

2 qute,
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Markun Hach
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sich sehe was, was Du gleich siehst*

Was fallt lhnen auf?

Johanna und Mama
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»Ich habe versagt!*

wich bin Schuld!“

FELE’% SINT

Marlus Bach

|
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— srd();"s"élbst“‘*"*
ﬁbwertende
Mechanismen —

»Der Mensch ist sich selbst das gréBte A...“

frei nach TW. Adorno

Markus Bach




